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carnes

31 de Marco a 11 de Abril

Guarnicoes

Guarnicao

diaria

Massa Sobremesa saladas suco

Fricassé Ovo frito feijao/ lentilha | Espaguete Doce Suco
de frango arroz branco alho e dleo Fruta natural
Salsichao Bolinho feijao/ lentilha | Macarrao ao Doce
¢/ farofa doce arroz branco SUgo Fruta Suco
natural
Hamburguerc/| Batata palito | feijao/ lentilha | Penne aos 4 Doce Suco
queijo arroz branco queijos Fruta natural
Filé de peixe| Puré de batata| feijao/ lentilha Doce Suco
a doré arroz branco Panqueca Fruta natural
, Anéis de feijao/ lentitha | Talharima Doce Suco
Bife grelhado cebola arroz branco parisiense Fruta natural
Semana L~ Tor
7/04a 11/04 Carnes Guarnigoes Gugi?rli%ao Massa %obremesa saladas
: Brocolis .
Segunda File de frango sratinadoao | feiido/ lentilha| Macarraoa Doce Suco
grelhado molho branco | arroz branco molho frango Fruta natural
Terca Medalhao A feljao/ lentilha Rondeli Doce Suco
suino Puré de batata.  arroz branco Fruta natural
Guisado ¢/ feijao/ lentilha| Parafusoao Doce Suco
Quarta molho Polenta cremosa arroz branco molho coracao Fruta natural
: File de peixe| _ feijao/ lentilha Massa ao Doce Suco
Quinta grelhado | PiZzadefrango| 5.7 hranco | molhobranco | Fruta natural
Soxta Sobrecoxa Farofa de feljao/ lentilha Espaguete a Doce Suco
assada | legumeseovo | arrozbranco bolonhesa Fruta natural

- Saladas, sobremesa (doce e fruta), suco natural de fruta e dgua, diariamente. « Carddpio sujeito a alteracées.
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