29 DE SETEMBRO A 03 DE OUTUBRO

Nutricionista Gislaine Fraccini CRN 13244

CARDAPIO 2025

CARDPAPIO - CANTINA SABORES E DELICIAS

SEMANA 29/09 A 03/10 SEGUNDA 29/09 TERCA 30/09 QUARTA 01/10 QUINTA 02/10 SEXTA 03/10
AITOZ Arroz AITOZ Arroz Arroz
Guarnicao Diaria Feijao Feijao Feijao Feijdo Feijdo
Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha
Carnes Alméndega ao sugo | Strogonoff de frango Bife grelhado F":rglig’jg‘e Sobrecoxa assada
Guarnigoes Creme de milho Batata palha Polenta gﬁecur;apa com Ovo frito Angéis de cebola
M Penne com molho de Espaguette alho e Parafuso a marquerita|  Talharim a0 suao Macarrao aos
assas frango oleo g g quatro queijos
Saladas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas
Doce Doce Doce Doce Doce
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural

Elaborado por: Nutricionista Gislaine Fraccini - CEN 13244

- Saladas, sobremesa (doce e fruta), suco natural de fruta e dgua, diariamente. « Carddpio sujeito a alteracées.

RESSIGNIFICAR
2121314359 COM ALEGRIA




