CARDAPIO 2025

03 A 14 DE FEVEREIRO

Nutricionista Patricia Fillini CRN? 9952

Semana Carnes Guarnigoes Guarnicao Massa Sobremesa | saladas| suco
3a’7 diaria
Segunda | Fricassé de Ovo frito feijao/ lentilha | Espaguete alho Doce Suco
frango arroz branco | e 6leo Fruta natural
Terca | Salsichao c/ Bolinho doce | feijao/ lentilha | Macarrao ao Doce suco
farofa arroz branco |sugo fruta natural
Quarta | Hamburguer | Batata palito | feijao/ lentilha | Penne aos 4 doce suco
c/ giueijo arroz branco | queijos fruta natural
Quinta Filé peixea |Puré de feijao/ lentilha panqueca Doce Suco
doré batata arroz branco Fruta natural
Sexta | Bife grelhado | Anéisde feijao/ lentilha | Talharim a Doce Suco
cebola arroz branco | parisiense fruta natural
Semana Carnes Guarnigoes Guarnicao Massa Sobremesa | saladas | suco
10als diaria
Segunda | File de Braécolis feijao/ lentilha | Macarrao a suco
frango gratinado ao arroz branco | molho frango doce natural
grelhado molho branco fruta
Terca Medalhdo |Puré de batata | feijao/lentilha | Rondeli doce suco
suino arroz branco fruta natural
Quarta | Guisadoc/ |Polenta Feijao/lentilha | Parafuso ao Doce Suco
molho cremosa Arroz branco | molho coracao fruta natural
Quinta File de Pizza de Feijao/lentilha Massa ao Doce Suco
peixe frango Arroz branco | molho branco fruta Natura
grelhado
Sexta Sobrecoxa |Farofade Feijao/lentilha | Espaguete a Doce Suco
assada legumes e ovo | Arroz branco |bolonhesa fruta natural

- Saladas, sobremesa (doce e fruta), suco natural de fruta e dgua, diariamente. « Carddpio sujeito a alteragées.
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