CARDAPIO 2025

20 A 24 DE OUTUBRO

Nutricionista Gislaine Fraccini CRN 13244

CARDPAPIO - CANTINA SABORES E PELICIAS

Dﬂ*&cﬂm
SEMANA 20/10 A 24/10 SEGUNDA 20/10 TERCA 21/10 QUARTA 22/10 QUINTA 23/10 SEXTA 24/10
Arroz Armoz Armoz Aoz Aoz
Guarni¢ao Diaria Fejjdo Feljdo Feijdo Feljdo Feljao
Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha
Carnes Hamburguer ¢f queljo | Fricasse de frango | Filé suino a milanesa | Filé de peixe no fuba Sobrecoxa assada
Guarnigdes Pdo de alho Batata doce assada FP3o de queljo Batata crocante Folenta frita
Penne com m[.:'lhﬂ : Talharim ao molho
Massas branco, brocolis e Tortéi ao sugo Espaguette ao sugo q Macarrdo a bolonhesa
ha e frango
Con
Saladas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas
Sob Doce Doce Doce Doce Doce
obremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural

Elaborado por: Nutricionista Gislaine Fraccini - CRN 13244

- Saladas, sobremesa (doce e fruta), suco natural de fruta e agua, diariamente. « Cardd@pio sujeito a alteracdes.
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