Nutricionista Gislaine Fraccini CRN 13244

CARDAPIO 2025

06 A 10 DE OUTUBRO

CARDPAPIO - CANTINA SABORES E DPELICIAS

SEMANA 06/10 A 10/10 SEGUNDA 06/10 TERCA 07/10 GQUARTA 08/10 QUINTA 02/10 SEXTA 10/10
Aoz Arroz Arroz Aoz Arroz
Guarnigao Diaria Feljdo Feljao Feljao Feiljdo Feljao
Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha
Carnes Medalhdo suino Guisado com molho Iscas de frango File de peixe 3 Bife grelhado
grelhado milanesa
- . Brocolis gratinado ao . i ;
Guarnigoes Puré de batata Polenta cremosa molho branco Puré de moranga Bolinha de queijo
. Parafuso ao molho de Macam3o ao molho .
Massas Rondeli coracio Penne ao sugo de frango Tortei ao sugo
Saladas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas
Sob Doce Doce Doce Doce Doce
obremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural

Elaborado por: Nutricionista Gislaine Fraccini - CRN 13244

- Saladas, sobremesa (doce e fruta), suco natural de fruta e dgua, diariamente. « Carddpio sujeito a alteragées.
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RESSIGNIFICAR
2121314359 COM ALEGRIA




