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CARDAPIO 2023

06 A10 DE NOVEMBRO

Nutricionista Patricia Fillini CRN? 9952

Semana Carnes Guarnigoes Guarnigao Massa Sobremesa | Saladas Suco
6all diaria
Segunda | Hamburguer Ovo frito | Feijao/ lentilha Macarrao Doce Diversas | Natural
arroz branco molho frango Fruta
Terca Strogonoff de | Batata palha | Feijao/ lentilha | Parafuso na Doce Diversas | Natural
frango arroz branco manteiga Fruta
Quarta Bife de gado Bolinho de | Feijao/ lentilha | Panqueca de Doce Diversas | Natural
arroz arroz branco carne Fruta
Quinta Filé de peixe Batata Feijao/ lentilha | Espaguetea Doce Diversas | Natural
grelhado assada arroz branco carbonara Fruta
Sexta Frango assado | Polenta frita | Feijao/ lentilha | Tortéi ao molho Doce Diversas | Natural
arroz branco carne Fruta

o CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

SALADAS, SOBREMESA (DOCE E FRUTA),

SUCO NATURAL DE FRUTA E AGUA, DIARIAMENTE




