CARDAPIO 2025

17 A 28 DE FEVEREIRO

Nutricionista Patricia Fillini CRN? 9952

Sémana Guarnicao
ico L, Massa Sobremesa
17 a 21 Carnes GU&I‘I’]IQOGS didria saladas suco
Segunda Carne de Bolinhode | feijao/ lentilha | Talharim alho Doce Suco
panela legumes arroz branco e oleo Fruta natural
= . : Penne ao
Medalhao Moranga feljao/ lentilha Doce
Terca suino caramelada arroz branco molho de Fruta SUCo
frango natural
Filefrango | Enroladinho | feijao/ lentilha | Macarrdo a Doce Suco
Quarta | grelhado de salsicha | arroz branco bolonhesa Fruta natural
Ouinta Filé de peixe cro%%trict:ao feijao/ lentilha | Espaguete ao Doce Suco
a doré forno arroz branco molho branco Fruta natural
Salsichao . feijao/ lentilha Massa c/ Doce Suco
Sexta assado  Purédebatata | 5107 branco calabresa Fruta atural
Semana . o~ '~
Carnes | Guarnicbes | Guarnicao
24 A 28 ¢ o Massa Sobremesasaladas| suco
Segunda Guisado c/ Polenta feljao/ lentilha Parafuso ao Doce Suco
batata cremosa arroz branco | molho frango Fruta natural
Terca Bife de . feljao/ lentilha Espaguete ao Doce Suco
hamburguer Ovo frito arroz branco pesto Fruta natural
feijao/ lentilha | Macarrao c/ Doce Suco
Quarta Strogonoff | Batata palha arroz branco bacon Fruta natural
, File peixe ) feijao/ lentilha | Talharimc/ | Doce Suco
Quinta grelhado | Puredebatata| oo, hyranco queijo Fruta natural
1= : Massa ao D
Frango , feljao/ lentilha molho de oce S
Sexta Polenta frita arroz branco tomate e Fruta Heo
assado manjericao natural

- Saladas, sobremesa (doce e fruta), suco natural de fruta e dgua, diariamente. « Carddpio sujeito a alteracées.
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