Nutricionista Gislaine Fraccini CRN 13244

CARDAPIO 2025

O4 DE AGOSTO A 08 DE AGOSTO

CARDAPIO - CANTINA SABORES E DELICIAS

SEMANA 04/08 A 08/08 SEGUNDA 04/08 TERCA 05/08 QUARTA 06/08 QUINTA 07/08 SEXTA 08/08
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Guarnicao Diaria Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha
Carnes Bife a0 molho madeira | '56359€faNG0 | 6 /g & milanesa | P16 de peixe Sobrecoxa assada
grelhada grelhado
Batata boulangere
Guarnicoes Moranga refogada Bracolis gratinado Pizza de frango gl e Polenta frita
farmi)
- Macarrao ao molho Penne ao molho de
Massas Parafuso a carbonara Nhogue ao sugo | Espaguette parisiense sugo COracso
Saladas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas
Sobremesa Doce Doce Doce Doce Doce
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural

Elaborado por: Nutricionista Gislaine Fraccini - CRN 13244

- Saladas, sobremesa (doce e fruta), suco natural de fruta e dgua, diariamente. « Carddpio sujeito a alteracées.

RESSIGNIFICAR
2121314359 COM ALEGRIA




Nutricionista Gislaine Fraccini CRN 13244

CARDAPIO 2025

11 DE AGOSTO A 15 DE AGOSTO

1':;1":"':' 'ﬁ.l':. - -
Sabocs CARDAPIO - CANTINA SABORES E DELICIAS
&L
SEMANA 11/08 A 15/08 | SEGUNDA 11/08 | TERCA 12/08 QUARTA 13/08 | QUINTA 14/08 SEXTA 15/08
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Guarnigao Diaria Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha
Carnes Came moida ao sugo | 0% d:ugzngn 40 Bife de gado | Filé de peixe no fuba|  Strogonoff de gado
Puré misto
Guarnigoes Bolinho de espinafre | (batata inglesa com Couve a mineira | Lequmes regofados Batata palha
cenoura)
Espaguette ao molho : .| Parafuso com tomate
Massas e Talharim aos 4 queijos refogado e milho Macarrao ao sugo Penne ao pesto
Saladas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas
Doce Doce Doce Doce Doce
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural

Elaborado por: Nutricionista Gislaine Fraccini - CRN 13244

- Saladas, sobremesa (doce e fruta), suco natural de fruta e dgua, diariamente. « Carddpio sujeito a alteracées.
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RESSIGNIFICAR
2121314359 COM ALEGRIA




CARDAPIO 2025

18 DE AGOSTO A 22 DE AGOSTO

Nutricionista Gislaine Fraccini CRN 13244

Sobirieil
Deﬁtiﬂﬂi
‘

CARDAPIO - CANTINA SABORES E DELICIAS

SEMANA 18/08 A 22/08 SEGUNDA 18/08 TERCA 19/08 QUARTA 20/08 QUINTA 21/08 SEXTA 22/08
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Guarnicao Diaria Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Lentlha Lentilha Lentilha Lentlha Lentlha
. Lombo assado ao Iscas de gado . . .
Carnes Fricasse de I'rangn:n molho madeira acebolada Filé de peixe a doré Salsichfo assado
Guarni:;ﬂes Abobrinha a doré Polenta cremosa Batata doce assada | Omelete de legumes Pao de alho
Espaguette & Penne com molho de | Talharim ao molho
Massas L Parafuso ao sugo R de frango Nhoque ao sugo
Saladas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas L\&
Doce Doce Doce Doce Doce
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural

Elaborado por: Nutricionista Gislaine Fraccini - CRN 13244

- Saladas, sobremesa (doce e fruta), suco natural de fruta e dgua, diariamente. « Carddpio sujeito a alteracées.
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RESSIGNIFICAR
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Nutricionista Gislaine Fraccini CRN 13244

CARDAPIO 2025

25 DE AGOSTO A 29 DE AGOSTO

CARDAPIO - CANTINA SABORES E DELICIAS

SEMANA 25/08 A 29/08 SEGUNDA 25/08 TERCA 26/08 QUARTA 27/08 QUINTA 28/08 SEXTA 29/08
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Guarnicao Diaria Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha
- : File de frango Filé de peixe a
Carnes Mini bauru de frango | Bife de gado ao sugo grelhado ilaness Sobrecoxa assada
Guarnicoes Batata palito Torta de legumes | Brocolis na manteiga Al Sc"::s;nnsa a0 Farofa rica
Massas Penne com bacon Panqueca de carne Macarrao ao sugo ESE?EEUSE :‘llﬁ ;;]m Tortéi ao sugo
Saladas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas
Sobremesa Doce Doce Doce Doce Doce
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural

Elaborado por: Nutricionista Gislaine Fraccini - CRN 13244

- Saladas, sobremesa (doce e fruta), suco natural de fruta e dgua, diariamente. « Carddpio sujeito a alteracées.
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RESSIGNIFICAR
2121314359 COM ALEGRIA




CARDAPIO 2025

01 DE SETEMBRO A 05 DE SETEMBRO

Nutricionista Gislaine Fraccini CRN 13244
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5 0 CARDAPIO - CANTINA SABORES E DELICIAS
SEMANA 01/09 A 05/09 SEGUNDA 01/09 TERCA 02/09 QUARTA 03/09 QUINTA 04/09 SEXTA 05/09
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Guarnicao Diaria Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha
Hamburguer com Filé de peixe : .
Carnes Carne de panela queijo Frango a xadrez grelhado Filé suino 4 milanesa
. S . Abobrinha refogada
Guarnicoes Aipim frito Ovo frito com hortela Puré de batatas Moranga caramelada
Parafuso com ervas | Espaguette ao molho Macarrao ao molho ,
Massas finas de coracso Penne com calabresa de frango Talharim ao sugo
Saladas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas
Doce Doce Doce Doce Doce
Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural

Elaborado por: Nutricionista Gislaine Fraccini - CRN 13244

- Saladas, sobremesa (doce e fruta), suco natural de fruta e dgua, diariamente. « Carddpio sujeito a alteracées.

RESSIGNIFICAR
2121314359 COM ALEGRIA




