Segunda Rocambole Batata frita feijao/ lentilha Espaguete ao
de guisado arroz branco molho calabresa doce

Terca Lombo a aipim ao molho  feijao/lentilha Panqueca doce

milanesa arroz branco fruta

Quarta Filé de peixe Batata crocante  feijdo/ lentilha ~ Macarrdo ao doce sSuco
a doré arroz branco  molho hot dog fruta natural

Quinta Frangoao  Polenta cremosa feijao/lentilha Lasanha doce suco
molho arroz branco fruta natural
vermelho

sexta Salsichdo Farofa de couve feijao/lentilha Garganelli aos 4 doce suco
assado € 0VO arroz branco queijos
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