CARDAPIO 2025

Nutricionista Patricia Fillini CRN? 9952

Semana

3a7 Carnes

7 a 14 DE MARCO

Guarnicoes

Guarnicao

diaria

Massa Sobremesa saladas suco

Rocambole de Legumes feijao/ lentilha | Talharim na Doce Suco

guisado recheado  gratinados arroz branco manteiga Fruta natural
Strogonof Batata feijao/ lentilha | Espaguete ao Doce

de frango palha arroz branco | molho coracao Fruta Suco
natural

, Bolinhode | feijao/ lentilha Doce Suco
Bife grelhado espinafre arroz branco Panqueca Fruta natural

Filé de peixe Batata feijao/ lentilha | Espaguete ao Doce Suco
a doré crocante arroz branco | molho coracao Fruta natural
assada chapa arroz branco bolonhesa Fruta natural

Semana e .~
10a14  Carnes  Guarnicoes Gug i Massa %obremesa saladas

Segunda Carne de Polenta feijao/ lentilha| Penneaos 4 Doce Suco
panela cremosa arroz branco queljos Fruta natural

Terca Filé suino a N ) feijao/ lentilha | Massa ao molho  Doce Suco
milanesa | Paodequeijo| arroz branco pesto Fruta natural

; Fricassé Omelete de feijao/ lentilha | Espaguete alho| Doce Suco
Quarta de frango lesumes arroz branco e Oleo Fruta natural

. Filé de peixe| feijao/ lentilha| Talharimao | Doce Suco
Quinta grelhado | Puredebatata 5.5 hranco | molhofrango | Fruta natural

Hamblirsuer N feijao/ lentilha Tortéi ao Doce

Sexta c/ que%o Paodealho | 4rroz branco molho Fruta nifcjjr?;\l

- Saladas, sobremesa (doce e fruta), suco natural de fruta e dgua, diariamente. « Carddpio sujeito a alteracées.

CZs{ RESSIGNIFICAR
) ;43 COM ALEGRIA



