CARDAPIO 2025

Nutricionista Patricia Fillini CRN? 9952

17 A 28 DE MARCO

Semana Carnes Guarnicoes Guarnicao Massa Sobremesa | saladas| suco
17a21 diaria
Secunda Guisado ao Polenta feijao/ lentilha | Espaguete a Doce Suco
gun molho tomate |cremosa arroz branco |carbonara Fruta natural
Brocolis
Te Frango a gratinado feijao/ lentilha | Talharim c/ Doce suco
%2 | milanesa molho arroz branco |bacon fruta natural
branco
Quarta | Bife grelhado BDllPha de feijao/ lentilha [asanha doce suco
queijo arroz branco fruta natural
: e .. | Puré de feijao/ lentilha | Parafuso na Doce Suco
[REEEA Filé peixe Frito batata arroz branco | manteiga Fruta natural
S Sobrecoxa Polenta frita feijao/ lentilha Tortéi a0 molho Doce Suco
assada arroz branco |~ fruta natural
Semana Carnes Guarnicoes Guarnicao Massa Sobremesa | saladas | suco
24228 it
ST Strogonof T el o feijao/ lentilha | Macarrao a doce suco
de carne arroz branco | molho frango fruta natural
Te Salsichao Anéis de feijao/lentilha kissoba doce suco
red assado cebola arroz branco |” fruta natural
.. . Feijao/lentilha | Parafuso alho Doce Suco
B Mini bauru | Batata palito Arroz branco |e dleo fruta natural
File d o : M
. Hede Puré de Feijao/lentilha 485440 Doce Suco
Quinta | peixe molho
moranga Arroz branco fruta Natura
grelhado mostarda
Sobrecoxa Polenta frita Feijao/lentilha Rondeli Doce Suco
assada Arroz branco fruta natural

- Saladas, sobremesa (doce e fruta), suco natural de fruta e dgua, diariamente. « Carddpio sujeito a alteracées.
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