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 A congregação das Irmãs São José foi criada no ano 
de 1650, na cidade de Puy-en-Velay, na França, pelo padre 

Jean Pierre Médaille.  
  

Puy-en-velay, França 

Jean Pierre Médaille 

O Pequeno Projeto 



  “Ele, em suas viagens percebeu a desoladora realidade 
de pós guerra. Era uma realidade de dor, desunião e 
sofrimento que o povo vivia. Ele foi impulsionado pelo Espírito 
Santo, em oração e discernimento, leu e viu os sinais de Deus”. 
(Irmã Gema Bernardi, Irmã Marcela Mussatto, Irmã Rosália 
Fávero e Irmã Therezinha Zandoná). 
  
 
 
 



 O Padre, em seu coração, movido de compaixão e de zelo 
apostólico, sentia-se interpelado a dar resposta a realidade. Foi assim 
que, o jovem e dinâmico Padre, leu e viu os sinais de Deus. Partiu para 
uma proposta de vida espiritual e apostólica que chamou de 
“PEQUENO PROJETO’’. (Irmã Gema Bernardi, Irmã Marcela Mussatto, 
Irmã Rosália Fávero e Irmã Therezinha Zandoná). 
 

Pequeno Projeto 



 Por volta de 1646, surgiram pequenas comunidades de irmãs , no 
meio do povo, como fermento na massa.  Eram desconhecidas aos olhos do 
mundo, mas irradiavam o amos de Deus e do próximo. Começaram a se 
organizar em grupos de três, quatro e seis, para se sustentarem mutuamente 
na busca da vontade de Deus. 
 Padre Jean Pierre Médaille conseguiu algumas jovens e viúvas com as 
quais se encontrava em seu trabalho missionário. No convívio, perceberam 
terem as mesmas aspirações. Decidiram, então, apoiar-se mutuamente  na 
realização de um Novo Projeto. Essas mulheres também haviam escutado o 
grito dos pobres na sociedade francesa da época. 
 O novo instituto é aberto às mulheres de todas as classes sociais. 
Havia comunidades das Irmãs na cidade e também no interior, demostrando 
grande abertura e inclusão de todas as que desejassem assumir o Pequeno 
Projeto. 
 Pe Jean Pierre Médaille, confia cada vez mais em Deus e sente 
necessidade de transformar seu Sonho em Congregação. Dirigiu-se a Dom 
Henrique de Moupas, Bispo de Le-Puy-em-Velay, para expor-lhe o seu desejo: 
funda uma Congregação  de vida contemplativa – ativa, para entender, no 
serviço da caridade, aos mais pobres, unindo todas as pessoas entre si e Deus. 
( livro Pequeno Projeto LLPP- (Irmã Gema Bernardi, Irmã Marcela Mussatto, 
Irmã Rosália Fávero e Irmã Therezinha Zandoná). 
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• http://www.diocesevacaria.com.br/pagina/congregacao-das-irmas-de-sao-jose-de-
chambery  

 
 

• BERNARDI, Irmã Gema et al. Pequeno Projeto : LLPP. 1. ed. Caxias do Sul: Lorigraf, 
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