08 A 12 DE SETEMBRO

CARDAPIO - CANTINA SABORES E DELICIAS

SEMANA 08/09 A 12/09 SEGUNDA 08/09 TERCA 09/09 QUARTA 10/09 QUINTA 11/09 SEXTA 12/09
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Guarnigao Didria Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha Lentilha
Carnes EER dﬁt:rra:c?l?e?jgcmmm Bife grelhado Fricasse de frango | Filé de peixe no fuba Sacs e I:;gggﬁ:o oo
Guarnigdes Bolinho de cenoura Pizza de calabresa Repolho refogado Polenl{;aur;;);e il Batata crocante
Rondeli de milho ao Macarrao a
Massas Espaguete ao peslo sugo Penne com calabresa bolonhasa Parafuso ao molho sugo
Saladas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas Saladas diversas
Sob Doce Doce Doce Doce Doce
OiNeasa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco nalural

Elaborado por: Nutricionista Gislaine Fraccini - CRN 13244

« Saladas, sobremesa (doce e fruta), suco natural de fruta e agua, diariamente.

RESSIGNIFICAR

COM ALEGRIA

o Cardapio sujeito a alteracdes.




