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19 A 23 DE AGOSTO

Nutricionista Patricia Fillini CRN?2 9952

Semana Carnes Guarnicoes Guarnicao Massa Sobremesa | saladas | suco
19a23 dlfll"la
Segunda | Guisado ao Polenta Feijao/ lentilha | Espaguete a Doce Suco
molho cremosa arroz branco carbonara fruta natural
vermelho
Terca File frango Batata doce | Feijao/lentilha Yakissoba Doce Suco
chips arroz branco fruta natural
Quarta Estrogonofe | Batata palha | Feijao/lentilha | Parafuso alho Doce Suco
Arroz branco e Oleo fruta natural
Quinta Filé de Omelete Feijdo/lentilha Massa ao Doce Suco
peixe Arroz branco molho fruta Natura
grelhado mostarda
Sexta Sobrecoxa | Polenta frita | Feijao/lentilha Lasanha Doce Suco
assada Arroz branco fruta natural

« Saladas, sobremesa (doce e fruta), suco natural de fruta e agua, diariamente.

RESSIGNIFICAR
(=3 COM ALEGRIA

» Cardapio sujeito a alteragdes.




